
Ambulante  
Neurorehabilitation 
Gemeinsam Barrieren überwinden



Wir sind dein ganzheitliches Fachkompe­
tenzzentrum bei einer Erkrankung oder 
Verletzung des Nervensystems. Für einen 
optimalen Behandlungserfolg legen wir 
neben einer zielgerichteten Behandlung 
grossen Wert darauf, dass du dazu 
befähigt wirst, möglichst kompetent am 
Leben in der Gesellschaft teilzuhaben. 
Dafür suchen und entwickeln wir gemein­
sam mit dir praktische Lösungen in 
deinem direkten Umfeld, um die Verbes­
serungen, die wir in der Therapie erreicht 
haben, im Alltag langfristig zu festigen. 
Alle beteiligten Therapeutinnen und 
Therapeuten arbeiten zusammen und 
unterstützen dich in deinem Therapie­
verlauf. Sie streben Erfolgserlebnisse 
durch deine Mitarbeit an.

Ambulante 
Neuro-
rehabilitation



Physio-Therapie
Ziel der Physio-Therapie ist es, die 
Funktionen des Körpers und die Mobili­
tätsfähigkeit des Menschen in seinem 
alltäglichen Leben wiederherzustellen,  
zu verbessern oder zu erhalten.

Ergo-Therapie 
Die Handlungsfähigkeit der Menschen  
im Alltag steht im Mittelpunkt der 
Ergo-Therapie. Sie befähigt Menschen,  
an den Aktivitäten des täglichen Lebens 
und der Gesellschaft teilzuhaben.

MTT (Medizinische
Trainings-Therapie) 
Um die aktuelle körperliche Fitness zu 
steigern, kann an unterschiedlichen 
Geräten in der Gruppe trainiert werden.  
Bei der Einführung wird ein individuelles 
Trainingsprogramm erstellt.

Wasser-Therapie
In der Gruppen- oder in der Einzel- 
therapie können Kraft, Kraft-Ausdauer, 
Bewegungserweiterung, Koordination  
und Entspannungsfähigkeit mit  
Einbezug der Auftriebskraft trainiert 
werden.

Hilfsmittelabklärung 
Wir bieten individuelle Abklärungen, 
Anpassungen und Beratung bei Hilfs­
mittelbedarf an.



Mehr Informationen finden Sie auf
brühlgut.ch

Brühlgut Stiftung 
Brühlbergstrasse 6 
8400 Winterthur  
052 268 11 00  
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