Beckenboden-Therapie
fiir Kinder und

Jugendliche

Fiir mehr Unbeschwertheit




Aussagen von
Kindern und
Eltern nach der
Beckenboden-
Therapie:

«Mein Bauchweh
hat aufgehdrt. Ich
fiihle mich wohl!»

«lch bin nicht die
einzige. Ich schame
mich nicht mehr.»

«lch bin stolz
und gliicklich!»

«Jetzt kann
ich endlich mit
ins Sportlager
gehen.»

«Meine Tochter und
ich haben einen Weg
gefunden, dariiber
reden zu kénnen.»

Briihlgut Stiftung
Briihlbergstrasse 6
8400 Winterthur
0522681100
therapie@bruehlgut.ch

«lch spiire selber,
wann ich muss!»

«Endlich kann ich meinen
Sohn unterstiitzen.
Wir sind jetzt ein Team.»

«lch kann in
aller Ruhe aufs
WC gehen.»

«lch verstehe nun die
Zusammenhénge und ich
kann jetzt geduldig mit
meiner Tochter sein.»

Nicht alle Kinder, die in den Kindergarten
oder in die Schule gehen, sind zu diesem
Zeitpunkt in der Lage, ihren Harn oder
Stuhl zu kontrollieren. Fir die Kinder,
Jugendlichen und deren Familien kann
das sehr belastend sein.

Die Griinde flr eine Harn- oder Stuhl-
inkontinenz sind individuell und vielfaltig.
Oft kann mit einer speziellen Becken-
boden-Therapie fir Kinder geholfen
werden.

Besprich die Méglichkeiten einer Becken-
boden-Therapie mit der Kinderérztin
oder dem Kinderarzt oder ruf uns an.

Wir beraten dich und dein Kind gerne!

Mehr Informationen finden Sie auf
briihigut.ch
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